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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Представленная Программа развития легкой атлетики Тверской области на 2011 – 
2020гг., (далее Программа развития) разработана общественной организацией «Федерация 
Легкой Атлетики Тверской Области» (далее ФЛАТО). 

Программа разработана на основе программы развития легкой атлетики 
Общероссийской общественной организацией «Всероссийская федерация легкой 
атлетики» (далее ВФЛА) 2009 – 2016 гг., на методологических подходах к реализации 
государственной и региональной политики в области физической культуры и спорта, и 
положениях «Всемирного легкоатлетического плана» Международной ассоциации 
легкоатлетических федераций (далее ИААФ) и направлена на решение приоритетных 
задач развития легкой атлетики в Тверской области. 
 

ВЕДУЩИЕ АТЛЕТЫ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

Иванова Ольга (толкание ядра) 
Мастер Спорта Международного Класса 
Участница Олимпийских Игр в Пекине 2008г. заняла 9 место, 
участница Чемпионатов Мира и Европы, чемпионка Кубка 
европейских чемпионов среди клубов, многократная чемпионка 
России, Кубка России, Всероссийских соревнований. 
 
 
Клишина Дарья (прыжок в длину) 
Мастер Спорта Международного Класса 
Участница Чемпионата мира, чемпионка Европы, чемпионка 
Командного Чемпионата Европы, многократная чемпионка России, 
Кубка России, Всероссийских соревнований. 

 
 

Пищальников Богдан (метание диска) 
Мастер Спорта Международного Класса 
Участник Олимпийских Игр в Пекине 2008г. занял 6 место, 
участник Чемпионатов Мира и Европы, многократный чемпион 
России, Кубка России, Всероссийских соревнований. 

 
 

Измоденова Наталья (3000м с препятствиями) 
Мастер Спорта Международного Класса 
Участница Чемпионата мира, призер Чемпионата России, 
многократная чемпионка Кубка России, Всероссийских 
соревнований. 

 
 

Сергеев Александр (тройной прыжок) 
Мастер Спорта Международного Класса 
Чемпион и призер Чемпионата Европы, чемпион Всемирной 
Универсиады, призер Чемпионата России, победитель 
Всероссийских соревнований. 
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2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
 
Наименование программы: 
Программа развития легкой атлетики Тверской области на 2011 – 2020гг. 
 
Наименование областной спортивной федерации: 
Общественной организацией «Федерация Легкой Атлетики Тверской Области» (ФЛАТО) 
 
Официальный заказчик программы: 
ФЛАТО 
 
Основной разработчик программы: 
Маренков Р.Ю. 
 
Цели программы: 

 Содействие государству в обеспечении прав граждан Российской Федерации всех 
возрастов, социальных групп, в первую очередь детей, подростков и молодежи, на 
удовлетворение их потребностей в занятиях легкой атлетикой в Тверской области и 
участии в спортивных мероприятиях; 

 Создание необходимых материально-технических, научно-методических, 
организационных и других условий для эффективной подготовки спортсменов 
членов сборной команды Тверской области и их резерва по легкой атлетике к 
официальным Общероссийским и международным соревнованиям. 

 Участие в реализации стратегии развития физической культуры и спорта в 
Тверской области и содействие территориальным органам исполнительной и 
законодательной власти; 

 Консолидация материально-технических, финансовых, организационных, кадровых 
и информационных ресурсов для решения поставленных задач. 

 
Задачи программы: 

 обеспечение реализации комплексной программы подготовки Тверских 
спортсменов к Всероссийским соревнованиям для попадания в сборную команду 
России и дальнейшего участия в международных соревнованиях; 

 создание материально-технической базы в г. Твери и в Тверской области; 
 содействие реконструкции и строительству новых спортивных сооружений для 

легкой атлетики в г. Твери и в Тверской области; 
 определение роли и места ФЛАТО в реализации государственных и региональных 

программ развития, приведение деятельности ФЛАТО в соответствии с новым 
Законом о физической культуре и спорте; 

 содействие развитию массового спортивно-оздоровительного легкоатлетического 
спорта в Тверской области; 

 усиление деятельности ФЛАТО в получении средств из федерального и 
региональных бюджетов, а также из внебюджетных источников; 

 активизация участия в деятельности ВФЛА (Всероссийская Федерация Легкой 
Атлетики), в том числе с целью защиты интересов областного спорта; 

 совершенствование системы судейства; 
 содействие улучшению социальной защищенности специалистов работающих в 

спортивных организациях, тренеров и спортсменов, преподавателей, ученых, 
судей, волонтеров и общественников; 

 организация и проведение спортивных массовых соревнований; 
 проведение официальных областных мероприятий; 
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 содействие в развитии спортивной науки и ее внедрение в практику подготовки 
спортсменов; 

 реализация мер по развитию детско-юношеского спорта; 
 активизация ветеранского движения; 
 совершенствование форм взаимодействия со СМИ; 
 реализация прав и выполнение обязанностей проистекающих из законодательно-

правовой базы в сфере физической культуры и спорта и совершенствование 
собственной нормативной базы. 

 
Сроки и этапы реализации программы: 
1 этап – 2011 – 2015 гг.: 

 разработка и формирование организационной основы управления и 
взаимодействия; 

 создание материально-технической базы в г. Твери и в Тверской области; 
 содействие реконструкции и строительству новых спортивных сооружений для 

легкой атлетики в г. Твери и в Тверской области; 
 обеспечение реализации комплексной программы подготовки Тверских 

спортсменов к Всероссийским соревнованиям для попадания в сборную команду 
России и дальнейшего участия в международных соревнованиях; 

 содействие в разработке и реализации программ, направленных на модернизацию 
детско-юношеской легкой атлетики, системы отбора и подготовки спортивного 
резерва; 

 содействие в совершенствовании научных и методических основ легкой атлетики; 
 разработка стратегии повышения статуса Тверской областной легкой атлетики в 

России; 
 организация и осуществление пропаганды легкой атлетики с привлечением средств 

массовой информации (СМИ); 
2 этап – 2011 – 2020 гг.: 

 реализация комплексной программы подготовки Тверских спортсменов к 
Всероссийским соревнованиям для попадания в сборную команду России и 
дальнейшего участия в международных соревнованиях; 

 реконструкция и строительство новых спортивных сооружений для легкой 
атлетики в г. Твери и в Тверской области; 

 мониторинг правовой и законодательной базы; 
 модернизация программ, необходимых для расширения функциональных связей и 

полномочий; 
 совершенствование организационной основы управления и взаимодействия; 
 совершенствование методов решения основных задач первого этапа; 
 подготовка проекта Программы развития российской легкой атлетики на 2021 – 

2030 гг.; 
 пропаганда легкой атлетики с привлечением СМИ. 

 
Ожидаемые конечные результаты реализации программы: 

 создание материально-технической базы в г. Твери и в Тверской области; 
 обеспечение прироста количества занимающихся легкой атлетикой в Тверской 

области, особенно  в группах юниоров, юношей и молодежи; 
 привлечение молодых специалистов для занятия тренерской деятельностью; 
 развитие детско-юношеского спорта; 
 активизация ветеранского движения. 
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Исполнители программы: 
Федерация Легкой Атлетики Тверской Области, Всероссийская федерации легкой 

атлетики, Областное федеральное агентство по физической культуре, спорту и туризму 
РФ, Федеральное агентство по физической культуре, спорту и туризму, подразделения 
органов исполнительной власти Тверской области, ведомственные физкультурно-
спортивные объединения. 
 
Объемы и источники финансирования программы: 

Областное федеральное агентство по физической культуре, спорту и туризму РФ, 
Федеральное агентство по физической культуре, спорту и туризму, Олимпийский комитет 
России, Всероссийская федерация легкой атлетики, Федерация Легкой Атлетики Тверской 
Области, Муниципальные образования Тверской области, Тверская область, 
внебюджетное финансирование. 
 
Система контроля за исполнением программы: 

Федеральное агентство по физической культуре, спорту и туризму, Олимпийский 
комитет России, Всероссийская федерация легкой атлетики, Федерация Легкой Атлетики 
Тверской Области, органы исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта 
субъектов РФ 
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3. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
1) Первым и основным направлением программы на данном этапе является – 
Развитие сети спортивных сооружений 

На данный момент в г. Твери и в Тверской области полностью отсутствуют 
легкоатлетические стадионы пригодные для занятия легкой атлетикой, а 
легкоатлетических манежей и вовсе ни когда не было. 

Целью данного раздела Программы является содействие развитию материально-
технической базы для легкой атлетики. 
Основные задачи: 

 инициировать строительство легкоатлетического стадиона и манежа в г. Твери, а 
потом и в областных муниципальных образованиях; 

 определить уровень необходимого материально-технического обеспечения 
развития легкой атлетики в Тверской области; 

 инициировать разработку правового и нормативного обеспечения эффективной 
эксплуатации и развития материально-технической базы; 

 содействовать модернизации технологического оборудования спортивных  
сооружений. 

 
2) Развитие легкоатлетического спорта 
 
а) Спорт высших достижений 

Целью данной раздела Программы является создание условий для успешной 
подготовки Тверских спортсменов к Всероссийским соревнованиям для попадания в 
сборную команду России и дальнейшего участия в международных соревнованиях. 
Основные задачи: 

 разработка и реализация программ подготовки спортсменов; 
 разработка региональной программы развития; 
 создание регионального центра подготовки областных команд и сборных команд 

России; 
 развитие материально - технической базы легкой атлетики; 
 повышение уровня научно - методической и медико-биологического обеспечения 

спортсменов; 
 совершенствование календаря спортивных мероприятий и системы отбора в 

сборную команду Тверской области; 
 улучшение качества подготовки и переподготовки тренеров и других специалистов 

сборных команд Тверской области; 
 совершенствование нормативно-правовой базы спорта высших достижений; 
 совершенствование механизма управления спорта, организации и проведения 

спортивных мероприятий; 
 
б) Подготовка спортивного резерва 

Центральным разделом программы, является создание условий для селекции и 
подготовки одаренных детей, подростков и молодежи для сборных команд Тверской 
области и страны. 
Основные задачи: 

 совершенствование календаря спортивных мероприятий, внедрение в практику 
подготовки спортсменов научно обоснованную систему спортивной ориентации и 
оценки перспективности молодых атлетов; 

 создание системы научно-методического обеспечения спортивной тренировки и 
медицинского контроля; 
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 совершенствование нормативной базы спортивного резерва; 
 содействие созданию благоприятных условий для эффективной работы отделений 

легкой атлетики ДЮСШ, СДЮШОР, УОР и ШВСМ; 
 улучшение качества подготовки и переподготовки тренеров и преподавателей; 

 
3) Физическое воспитание дошкольников, школьников, учащихся и студентов. 

Совершенствование и развитие системы физического воспитания детей и учащейся 
молодежи является приоритетным направлением деятельности государственных и 
общественных организаций в стране. 
Целью данного раздела Программы является разработка комплекса мероприятий, 
обеспечивающих развитие и повышение эффективности функционирования системы 
физического воспитания дошкольников, учащихся и студентов на базе легкой атлетики. 
Основные задачи: 

 участие в разработке правовой основы и нормативной базы, обеспечивающей 
развитие системы физического воспитания дошкольников, учащихся и студентов; 

 разработать государственные нормативы уровня физической подготовленности 
дошкольников, учащихся и студентов; 

 разработать систему учебно-методического обеспечения спортивной подготовки в  
специализированных образовательных учреждениях и учебных заведениях; 

 содействовать расширению материально-технической базы в спортивных 
образовательных учреждениях и учебных заведениях; 

 улучшить качество подготовки,  переподготовки и повышения квалификации 
кадров; 

 организовать разработку и функционирование системы информационного 
обеспечения; 

 содействовать усовершенствованию системы врачебно-педагогического контроля; 
 создать базу и обеспечить мониторинг физического развития и уровня физической 

подготовленности одаренных, перспективных молодых спортсменов. 
 
4) Массовое легкоатлетическое движение 

Целью физкультурно-оздоровительной и спортивной работы по месту жительства 
является массовое привлечение населения к организованным и самостоятельным формам 
занятий легкой атлетикой. 
Основные задачи: 

 создание спортивных клубов любителей бега; 
 совершенствовать целевую подготовку, переподготовку и повышение 

квалификации специалистов для работы в клубах любителей бега; 
 развивать эффективную систему пропаганды здорового образа жизни населения; 
 создать систему спортивно-массовых мероприятий. 

 
5) Легкая атлетика в системе физической реабилитации инвалидов 

Целью данного раздела является участие федерации в разработке системы 
физической реабилитации и адаптации инвалидов средствами легкой атлетики. 
Основные задачи: 

 создать условия для участия спортсменов инвалидов в спортивных мероприятиях 
проводимых в Тверской области и в стране; 

 содействовать разработке научно-методического обеспечения физической 
реабилитации инвалидов; 

 участвовать в создании системы подготовки и переподготовки специалистов по 
легкой атлетике для работы с инвалидами. 
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6) Ветеранское легкоатлетическое движение 
Целью данного раздела является развитие системы организации спортивно-

оздоровительной работы с ветеранами спорта. 
Основные задачи: 

 сохранить активную жизненную позицию, продлевать долголетие; 
 проводить профилактику заболеваний и замедлять негативные возрастные 

изменения функциональных возможностей организма; 
 организовать проведение спортивных мероприятий в Тверской области; 
 организовать участие в официальных областных, всероссийских и международных 

соревнованиях. 
 
7) Научное обеспечение легкой атлетики 

Целью данного раздела Программы является содействие проведению научных 
исследований. 
Основные задачи: 

 содействовать созданию рациональной структуры управления научными 
исследованиями в отрасли физической культуры и спорта; 

 определить основные направления фундаментальных и прикладных исследований; 
 обеспечение внедрения научных работ в практику подготовки сборных команд; 

 
8) Медицинское обеспечение 

Целью данного раздела Программы является создание эффективной системы 
медицинского обеспечения и врачебного контроля за занимающимися физической 
культурой и спортом. 
Основные задачи: 

 содействовать повышению квалификации специалистов по спортивной медицине; 
 использовать современные средства диагностики, лечения и реабилитации 

занимающихся спортом. 
 
9) Информационное обеспечение 

Целью данного раздела Программы является улучшение информированности 
спортсменов и занимающихся легкой атлетикой. 
Основные задачи: 

 использовать средства массовой информации в целях популяризации здорового 
образа жизни и привлечения населения к регулярным спортивным мероприятиям; 

 предоставлять информацию о новых научно-практических исследованиях; 
 обобщать, распространять отечественный и зарубежный опыт методической 

работы; 
 пропагандировать идеалы Олимпийского движения и ИААФ; 

 
10) Всероссийская деятельность 

Целью раздела Программы является активное участие в спортивной всероссийской 
деятельности; 
Основные задачи: 

 участие в работе ВФЛА; 
 обеспечить участие сборных команд Тверской области во всероссийских 

соревнованиях; 
 осуществлять обмен опытом со спортивными Российскими и зарубежными 

организациями; 
 осуществлять сотрудничество с учебными, научными и информационными 

центрами страны. 
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4. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 
 

4.1. Анализ состояния легкой атлетики в мире 
 

Наблюдаемая в последние годы динамика увеличения количества команд-участниц 
мировых чемпионатов и появление в числе медалистов и финалистов атлетов тех стран, 
которые ранее никогда не выступали на высоком уровне, говорит о планомерной работе 
ИААФ, направленной на всемирное развитие  легкой атлетики. При этом страны, 
входящие в число лидеров мировой легкой атлетики, при формировании команд делают 
упор на традиционно сильные дисциплины, в которых завоевание медалей наиболее 
гарантировано. 

Среди факторов, оказывающих влияние на развитие мировой легкой атлетики, 
можно выделить: 

 спорт вообще и легкая атлетика в частности, стали частью государственной 
политики ведущих спортивных стран (независимо от уровня их экономического и 
социального развития), что приводит к усилению мотивации атлетов, спортивных 
организаций и тренеров; 

 усиление коммерциализация легкоатлетического спорта; 
 современные методы подготовки атлетов всех уровней стали более доступными 

для использования в сборных командах всех стран в результате повышения 
квалификации тренеров и специалистов по линии ИААФ, а также возможности 
привлекать к работе ведущих зарубежных тренеров; 

 усиление конкурентоспособности стран за счет миграции одаренных спортсменов 
из стран Африки и Карибского бассейна в страны Европы и США; 

 усиление антидопинговой политики ВАДА, ИААФ усиливает негативное 
общественное мнение в отношении спортсменов, применяющих допинг; 

 усиление роли научно-методического и медико-биологического обеспечения, 
внедрение новых не запрещенных фармакологических средств в систему 
подготовки спортсменов и возможность достижения ими высоких результатов; 

 возможность учета климато-географических факторов, качества питания и 
диетологии в системе подготовки атлетов, в т.ч. на этапе непосредственной 
подготовки  к главному старту; 

 возрастает эффективность системы подготовки одаренных спортсменов в детско-
юнешеском возрасте и, таким образом, дальнейший рост результатов сильнейших 
атлетов мира будет связан в значительной мере с совершенствованием системы 
подготовки в детско-юношеской легкой атлетике. 

 
4.2. Анализ состояния легкой атлетики в Российской Федерации 

 
Состояние российского легкоатлетического спорта характеризуется следующими 

показателями: 
 спортсмены сборной команды сохраняют лидирующее положение в Европе, 

являются одной из сильнейших команд в мире и на Играх XXIX Олимпиады 2008 г. 
в Пекине (Китай); 

 возрос интерес к легкой атлетике как общественному явлению в представлениях 
общественности и институтах власти; 

 увеличивается количество и качество проводимых международных, всероссийских 
и региональных спортивных соревнований, улучшается качество работы судей, а 
также количество  участников соревнований; 

 сохраняется в целом количество отделений легкой атлетики в системе 
дополнительного образования, количество занимающихся постоянно 
увеличивается; 
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 улучшается социальная защищенность на договорной основе и усиливается 
материальное стимулирование спортсменов, тренеров и других специалистов; 

 постоянно увеличивается финансирование легкой атлетики из федерального 
бюджета, аналогичная тенденция наметилась и в ряде регионов; 

 увеличивается количество реконструированных и строящихся новых спортивных 
объектов; 

 плодотворно работает Региональный центр развития ИААФ; 
 налажено эффективное взаимодействие с органами исполнительной и 

законодательной власти Российской Федерации и субъектов Российской 
Федерации, прежде всего Министерством спорта, туризма и молодежной политики 
РФ, а также с Олимпийским комитетом России, спортивными ведомственными 
организациями и другими спортивными объединениями, ИААФ и ЕАА; 

 установилось плодотворное сотрудничество со СМИ. 
Среди прочих факторов состояние легкой атлетики в Российской Федерации 

характеризуется недостаточно развитой спортивной инфраструктурой. Развитие 
инфраструктуры должно быть планомерным и соответствовать опорным точкам роста в 
регионах Российской Федерации. 

Существует острая необходимость строительства федеральных спортивных центров 
с целью повышения эффективности подготовки сборных команд Российской Федерации. 
 

4.3. Анализ состояния легкой атлетики в Тверской области 
 

На сегодняшний день Тверская легкая атлетика в удручающем состоянии. 
Состояние Тверской областной легкой атлетики можно охарактеризовать 

следующими показателями: 
 полное отсутствие условий для развития легкой атлетики, отсутствие 

инфраструктуры, стадионов, нежелание руководства изменить ситуацию; 
 спортсмены добившиеся приличного результата уезжают в другие регионы, чтоб 

была возможность улучшить свои достижения и финансовое состояние; 
 отсутствие приемнивости поколений в тренерском составе, нежелание молоды 

специалистов идти на тренерскую работу из-за отсутствия условий для работы и не 
привлекательные перспективы в финансовом плане.  

Существует острая необходимость строительства стадионов, инфраструктуры с 
целью изменить, переломить сложившуюся ситуацию. 
 
4.4. Характеристика проблем развития легкой атлетики в Тверской области, анализ 

причин их возникновения 
 

Среди проблем, влияющих на развитие легкой атлетики в Тверской области и 
требующих неотложного решения, необходимо назвать в первую очередь: 

 отсутствие в Тверской области, пригодных для занятий, легкоатлетических 
стадионов и манежей; 

 несоответствие задачам развития легкой атлетики состояния материальной базы и 
инфраструктуры, их моральный и физический износ; 

 низкие темпы улучшения состояния спортивных сооружений для сборных команд 
страны; 

 неэффективное внедрение в практику научных разработок; 
 отсутствие поощрительной законодательной базы в отношении спонсоров для 

поиска внебюджетных источников финансирования; 
 растущий дефицит квалифицированных специалистов. 
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4.5. Обоснование необходимости решения проблем развития, анализ различных 
вариантов и описание возможных рисков их решения 

 
Для решения указанных проблем необходимы следующие меры: 

 наличие легкоатлетических сооружений, оснащенных современным спортивным 
инвентарем и оборудованием; 

 приоритетное совершенствование системы детско-юношеской легкой атлетики; 
 формирование интереса к здоровому образу жизни у максимального количества 

молодежи; 
 рост количества спортсменов-разрядников, стремящихся к повышению 

двигательных качеств, имеющих стимул и возможности для спортивного 
совершенствования; 

 исключение форсирования подготовки начинающих легкоатлетов; 
 разработка и повсеместное внедрение системы отбора и ориентации; 
 повышение квалификации и заработной платы тренеров-преподавателей и 

специалистов в области легкой атлетики; 
 пропаганда среди молодежи профессиональных выгод и престижности занятий 

легкой атлетикой, ее места в мировом спорте; 
 разработка и внедрение системы страхования легкоатлетов на случай утраты 

трудоспособности; 
 совершенствование системы социальной поддержки легкоатлетов; 
 развитие и внедрение инновационных спортивных технологий и соответствующий 

рост финансовых вложений. 
Финансовый риск реализации Программы развития представляет собой замедление 

запланированных темпов развития вследствие снижения поступлений из различных 
источников финансирования. 

Способом ограничения финансового риска является ежегодная корректировка 
программных мероприятий в зависимости от достигнутых результатов. 

Административный риск связан с неэффективным управлением Программой 
развития, которое может привести к невыполнению целей и задач Программы развития, 
обусловленных: 

 срывом мероприятий и не достижением целевых показателей; 
 неэффективным использованием ресурсов. 
 повышением вероятности неконтролируемого влияния негативных факторов на 

реализацию Программы развития. 
Способом ограничения административного риска является: 

 усиление контроля над ходом выполнения программных мероприятий; 
 совершенствование механизма текущего управления реализации Программы 

развития, своевременная корректировка мероприятий. 
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5. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 

Целью Программы развития является создание условий для развития легкой 
атлетики в Тверской области, развитие детско-юношеского спорта, популяризации легкой 
атлетики как массового спорта и приобщения различных слоев общества к регулярным 
занятиям легкой атлетикой. 

Основной целью и задачей на сегодняшний день является необходимое 
строительство легкоатлетического стадиона и манежа в Твери. 
 

5.1.Материально-техническое обеспечение 
 

Мероприятия 1 этапа (2009 - 2012 годы) включают: 
 содействие включению Тверской области в федеральные программы строительства 

и реконструкции физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений; 
 содействие при проведении реконструкции и строительстве спортивных центров по 

легкой атлетике на территории Тверской области; 
 содействие государственным программам по строительству и укреплению 

материальной базы детско-юношеского спорта; 
 обеспечение членов сборных команд Тверской области по легкой атлетике 

экипировкой, необходимой для  соревнований. 
Мероприятия 2 этапа (2016 - 2020 годы) включают: 

 содействие включению Тверской области в федеральные программы строительства 
и реконструкции физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений; 

 содействие при проведении реконструкции и строительстве спортивных центров по 
легкой атлетике на территории Тверской области; 

 дальнейшую поддержку всех федеральных и региональных программ по 
строительству и реконструкции спортивных сооружений; 

 обеспечение членов сборных команд Тверской области по легкой атлетике 
спортивной экипировкой; 

 
5.2. Спорт высших достижений. 

 
Целью данного раздела Программы развития является создание условий для 

успешного выступления членов сборных команд Тверской области на официальных 
всероссийских и международных соревнованиях. 
Мероприятия 1 этапа (2011 - 2016 годы) включают: 

 создание материально - технической базы для занятий легкой атлетикой и 
регионального центра олимпийской подготовки; 

 подготовка резерва и основного состава сборных команд Тверской области; 
 повышение уровня научно-методического и медико-биологического обеспечения 

спортсменов и тренеров; 
 создание регионального центра олимпийской подготовки; 
 совершенствование календаря спортивных мероприятий; 
 разработка и внедрение системы отбора детей для занятия легкой атлетикой; 
 разработка и внедрение единой электронной базы данных Тверских легкоатлетов; 
 совершенствование механизма управления, организации и проведения спортивных 

мероприятий; 
 реализацию Антидопинговой  программы ВФЛА; 
 разработка комплексной программы подготовки Тверских спортсменов к 

Олимпийским Играм в 2012 г. в Лондоне (Англия) и 2016 г. в Рио-де-Жанейро 
(Бразилия). 
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Мероприятия 2 этапа (2016 - 2020 годы) включают: 
 развития материально - технической базы для занятий легкой атлетикой, создание 

регионального центра олимпийской подготовки; 
 подготовка резерва и основного состава сборных команд Тверской области; 
 внедрение перспективных научно-методических и медико-биологических 

технологий, направленных на совершенствование содержания и структуры 
тренировочного процесса; 

 совершенствование календаря спортивных мероприятий; 
 совершенствование системы отбора детей для занятий легкой атлетикой; 
 совершенствование единой электронной базы данных Тверских легкоатлетов; 
 организации и проведения спортивных мероприятий; 
 реализацию Антидопинговой  программы ВФЛА; 
 разработка комплексной программы подготовки Тверских спортсменов к 

Олимпийским Играм в 2016 г. в Рио-де-Жанейро (Бразилия). 
 

5.3. Подготовка спортивного резерва 
 
Центральным разделом программы, является создание условий для селекции и 

подготовки одаренных детей, подростков и молодежи для сборных команд Тверской 
области и страны. 
Мероприятия 1 этапа (2011 - 2016 годы) включают: 

 совершенствование календаря спортивных мероприятий; 
 создание системы развития детско-юношеской легкой атлетики и подготовки 

спортивного резерва; 
 проведения соревнований «Шиповка юных»; 
 содействие в развитии проекта ИААФ «Детская легкая атлетика»; 
 внедрение системы отбора талантливых спортсменов и стимулирования тренерско-

преподавательского состава; 
 создание регионального центра спортивной подготовки (спортивного резерва); 
 создание спортивного клуба по легкой атлетике. 

Мероприятия 2 этапа (2016 - 2020 годы) включают: 
 совершенствование календаря спортивных мероприятий; 
 совершенствование системы развития детско-юношеской легкой атлетики и 

подготовки спортивного резерва; 
 проведения соревнований «Шиповка юных»; 
 содействие в развитии проекта ИААФ «Детская легкая атлетика»; 
 совершенствование системы отбора талантливых спортсменов и стимулирования 

тренерско-преподавательского состава; 
 создание регионального центра спортивной подготовки (спортивного резерва); 
 создание спортивного клуба по легкой атлетике. 

 
5.4. Противодействие использованию допинговых средств и (или) запрещенных 

методов в спорте. 
 
Программа развития немыслима без противодействия применению запрещенных 

методов и препаратов на всех этапах спортивной подготовки. 
 содействие и внедрению государственной антидопинговой программы; 
 повышение эффективности борьбы с применением допинга; 
 разработку и внедрение Антидопинговых правил; 
 ведение информационно - пропагандистской деятельности по профилактике 

применения допинга в легкой атлетике; 
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 внедрение программы ВФЛА по предотвращению применения допинга среди детей 
и молодежи; 

 содействие в организации взятия допинг – проб, как соревновательного, так и 
внесоревновательного допинг – контроля; 

 реализацию  Антидопинговой программы ВФЛА; 
 повышение эффективности борьбы с применением допинга. 

 
5.5. Региональное развитие легкой атлетики, повышение  массовости, проведение 

физкультурных мероприятий. 
 
Целью физкультурно-оздоровительной и спортивной работы по месту жительства 

является массовое привлечение населения к организованным и самостоятельным формам 
занятий легкой атлетикой. 
Мероприятия 1 этапа (2011 - 2016 годы) включают: 

 разработку и внедрение комплекса мер по повышению статуса региональной 
Федераций Легкой Атлетики Тверской Области (ФЛАТО); 

 расширение функциональных связей и полномочий с органами власти различного 
уровня в Тверской области; 

 содействие создания спортивных клубов как олимпийских так и неолимпийских 
дисциплин; 

 совместная работа с ветеранами спорта; 
 разработку и внедрение системы спортивно-массовых мероприятий; 
 поддержку реализации проектов в средствах массовой информации. 

Мероприятия 2 этапа (2016 - 2020 годы) включают: 
 систематическое укрепление авторитета региональной федераций  легкой атлетики 

(ФЛАТО); 
 повышение качества функциональных связей и полномочий с органами власти 

различного уровня в Тверской области; 
 содействие создания спортивных клубов как олимпийских так и неолимпийских 

дисциплин; 
 совместная работа с ветеранами спорта; 
 укрепление системы спортивно-массовых мероприятий; 
 поддержку реализации проектов в средствах массовой информации. 

 
5.6. Кадровое обеспечение 

 
Целью раздела Программы развития является повышение знаний и квалификации 

тренерско-преподавательского состава и  обеспечение системы проведения соревнований  
по легкой атлетике квалифицированным персоналом. 
Мероприятия 1 этапа (2011 - 2016 годы) включают: 

 внедрение системы непрерывной подготовки и аттестации тренерско-
преподавательского состава по легкой атлетике; 

 разработку и внедрение комплекса мер по содействию материального 
стимулирования тренерско-преподавательского состава по легкой атлетике; 

 разработку и реализация программы повышения квалификации спортивных судей 
по легкой атлетике; 

 содействие в обеспечении ведущих спортсменов Тверской области 
квалифицированными менеджерами; 

 разработку и реализация системы привлечения волонтеров для улучшения 
кадрового обеспечения при проведении соревнований; 



16 
Федерация Лёгкой Атлетики Тверской Области 

Мероприятия 2 этапа (2016 - 2020 годы) направлены на дальнейшее 
совершенствование и реализация мероприятий, проводимых на 1 этапе, также: 

 обеспечение достаточного количества высококвалифицированных судей для 
судейства легкоатлетических соревнований; 

 обеспечение достаточного количества волонтеров для проведения 
легкоатлетических соревнований. 

 
5.7. Пропаганда и популяризация легкой атлетики 

 
Целью данного раздела Программы развития является обеспечение широкого 

информирования населения о легкой атлетике. 
Мероприятия 1 этапа (2011 - 2016 годы) включают: 

 использование СМИ в целях популяризации здорового образа жизни и привлечения 
населения к регулярным занятиям легкой атлетикой; 

 осуществление исследований по выявлению интересов, потребностей и мотивации 
различных групп населения и определению эффективности работы по пропаганде 
легкой атлетики; 

 разработка и реализация пиар-программ; 
 использование возможностей  интернета для пропаганды легкой атлетики; 
 активное привлечение к пропаганде легкой атлетики ведущих спортсменов, 

специалистов, общественных деятелей; 
 издание, реклама и распространение методических материалов и пособий по легкой 

атлетике. 
Мероприятия 2 этапа (2016 - 2020 годы) направлены на дальнейшее 
совершенствование и реализацию мероприятий 1 этапа, что будет способствовать 
формированию общественного мнения о необходимости ведения здорового образа 
жизни и потребности в занятиях легкой атлетикой. 
 

5.8. Финансовое обеспечение, экономический потенциал 
 

Финансовое обеспечение реализации Программы развития предусматривается за 
счет средств спонсоров, государственных субсидий. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


